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Sex hugsandi hattar

Lysing

Adferdin sem nefnd er Sex hugsandi hattar er ahrifarikur hlutverkaleikur par
sem patttakendur skoda hvernig tekin er akvérdun Ut fra mismunandi
sjobnarhornum. Adferdin midar ad pvi ad fa folk til ad gera sér grein fyrir ad
hugsa ma um sama hlutinn 8 marga vegu og med pvi verdur folk
einbeittara og tekur meiri patt i akvardanatdoku. batttakendur leika
mismunandi hlutverk sem eru had pvi hvada hatt peir bera a héfdinu |
sérhvert skipti. Hver hattur segir til um ad hugsa eigi a akvedin mata um
eitthvert malefni og patttakandi leikur pad hlutverk sem tilheyrir hattinum.
Adferdin Sex hugsandi hattar var préud af Edward de Bono arid 1986. Litur
hvers hatts dkvardar mismunandi sjonarhorn fyrir pann sem ber hattinn.
Adferdin er talin draga ur forddmum og svart/hvitri hugsun.

Adferdin er notud sem lausnarmidud teymisvinna par sem mérgum
hugmyndum er velt upp og & ad syna fram & ad lausn vid vandamali getur
falist { adur 6sédum moguleikum.

Method
Hopvinna, umraedur dsamt leidbeiningum fra leidbeinanda

Materials
Sex hattar i mismunandi litum (hvitur, raudur, svartur, gulur, blar, grann)

Preparation

Time for preparation
10 til 15 minatur

Tips for implementation

Mjog mikilvaegt er ad efingin sé framkvaemd samkvaemt pvi skipulagi sem
2efingin byggir a og farid sé ad reglum sem settar eru af leidbeinanda. bvi er
naudsynlegt ad leidbeinandi hafi fengid pjalfun i adferdinni og hafi heefni til
ad aga nemendur til ad fylgja adferdinni.

Resources/References

Adferdin Sex hugsandi hattar var skrifud af Dr. Edward de Bono. Adferdin
gefur hopum folks taekifaeri til ad gera sér grein fyrir hvernig akvardanir eru
teknar sameiginlega a vinsamlegan mata eftir ad skodud hafa verid
mismunandi sjénarhorn hvers mals fyrir sig. Pegar pessari adferd er beitt
hopi eru godar likur a ad sameiginleg nidurstada faist sem allir eda flestir
batttakendur eru sattir vid. Mikilvaegt er ad leidbeinandi komi fram med
eins mismunandi sjénarhorn og mogulegt er (helst fleiri en tvd). Adferdin
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verdur til pess ad fleiri sjdbnarhorn og sjonarmid opinberast og allir sem
taka patt geta tjad sig ad vild og tekin er akérdun af vel athugud mali.
Heimildir:

Edward De Bono, Parallel thinking: from Socratic thinking to de Bono
thinking, Viking 1994 ISBN 0-670-85126-4

David Moseley, Vivienne Baumfield, Julian Elliott, Frameworks for thinking: a
handbook for teaching and learning, Cambridge University Press 2005,
ISBN 0-521-84831-8

Learning outcomes
[ lok pessarar afingar eiga einstaklingar ad:
¢ hafa fengid pjalfun i ad taka akvérédun med pvi ad lita 8 malid fa
mismunandi hlidum,
¢ ad geta komid ad vandamalum og skodad pau fra mismunandi
sjénarhornum & skapandi hatt og Ut fra mismunandi tilfinningum,
¢ hafa fengid pjalfun i ad leika 6lik hlutverk sem hluta af
upphitunaraefingu til ad fa fram mismunandi sjénarhorn,
¢ hafa fengid pjalfun i ad skoda mismunandi sjénarhorn og taka
akvordun ut fra pvi,
e geta stjérnad hopi a skipulegan hatt par sem skodud eru moérg
sjénarmid og taka sidan sameiginlega akvordun..

Description in clear steps
Skref 1
Leidbeinandinn feer alla patttakendur til ad setjast vid bord og byrjar a ad
tala um pad malefni sem er til umraedu og & ad taka akvérdun um. Hann
bidur pa patttakendur um ad setja upp mismunandi hatta eda skiptast a
héttum.
Hver hattur segir til um hvernig viskomandi & ad hugsa:

¢ Hviti hatturinn

Eins og hviti liturinn taknar pessi hattur ad sa sem er med hann skuli hugsa
a greinandi hatt med aherslu & ad hafa i huga stadreyndir og moguleika.
patttakendur spyrja spurninga eins og:
»Hvada upplysingar hef ég um malid?"
»Hversu areidanlegar eru upplysingarnar?”
~Hvernig get ég nad i upplysingar um petta?”
~Hvada upplysingar myndu vera gagnlegar?”
e Raudi hatturinn

Oft tengjum vid rauda litinn vid reidi eda hita og hér beinist pvi hugsunin ad
tilfinningalegum hita og skodunum byggdum 3 eigin tilfinningum.
patttakendur spyrja spurninga eins og:
~Hvernig lidur mér gagnvart pessari hugmynd?”
~Hvernig lidur mér i skrokknum vid ad heyra um petta?” (gut feeling)
»Hvada ahrif hefur petta & mig og mitt lif?"
,Hvad tel ég adrir munu segja um malio?"
e Svarti hatturinn

Vaninn er ad lita & svartan lit sem einhvers konar endanlegan dém svo
hugsunin sem patttakandi er bedinn um ad fara eftir er gagnrynin eda
smamunasdém par sem einblint er a aheaettur og bent & vanda.
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patttakendur spyrja spurninga eins og:

~Hvernig gaeti petta mistekist?”

~Hvad getur helst klikkad i pessari hugmynd?”

»Hvad er pad versta sem getur gerst?”

~Hversu mikil dhaetta er folgin i pessari akvéréun?”

~Hver verdur fyrir mestum skada af pessari akvéroun?”
¢ Guli hatturinn

Guli liturinn gefur hugmynd um gledi og sélskin, hugsunin sem fylgir lithum
snyr ad bjartsyni, vangaveltum og ad sja pad besta i 6llu.
patttakendur spyrja spurninga eins og:
»Hvad er gott fyrir mig vardandi pessa akvéroun?”
»Hvernig myndi lifid verda ef petta taekist?"
~Hvad er best vid pessa hugmynd?”
~Hvert myndi pessi akvérdun leida mig i hinum fullkomna heimi?*
¢ Blai hatturinn

Blai litur himinsins og pess sem fyrir ofan okkur gefur tilefni til ad hugsa
med pvi ad lita nidur og fa yfirsyn med pvi ad taka til greina
heildarmyndina.
patttakendur spyrja spurninga eins og:
~Hvernig er ég nakvaemlega ad hugsa um petta?”
»Hvad finnst mér um petta malefni?"
»Get ég tekid saman allt sem mér finnst um malid?”
»Hvada hattur myndi hjalpa mér mest nana?"
¢ Graeni hatturinn

Greaeni litur nattdrunnar beinir patttakendum i att ad vera skapandi og
beina sjonum i nyjar attir ad velta hlutunum fyrir sér og hugsa ut fyrir
kassann.

patttakendur spyrja spurninga eins og:

~Hvada fleiri moguleikar eru?”

LHvernig gaeti ég gert petta 6druvisi?”

~Vaeri haegt ad gera petta 6druvisi?”

»Geeti verid & pessu énnur skyring?”

~Hvernig veeri alveg ny nalgun?”

Skref 2

Eftir ad hafa skilgreint hlutverk sex mismunandi hatta er haegt ad sja hluti
at fra mérgum sjénarhornum og hugsanaferlin geta haft ahrif i
akvardanatoku. Hugsanahattur blaa hattsins er alltaf i byrjun og enda
hverrar akvordunar. batttakendur akveda i sameiningu hvernig héttunum
er radad nidur og sidan er pad reett og skipst & hottum og samraedurnar
reeddar. Gera ma rad fyrir ad vera med hvern hatt i um pad bil 2 mindtur i
hvert sinn. Oft er endad a ad allir hugsi med hvita hattinum i lokin til pess
ad allir endi & sému nidurstddu.

Website
https://www.artoopaspartoo.gr/

Links
artsoot@gmail.com
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Art category

Svidslistir

Days
o 1

Group size
e up to 10 participants

Settings
e Face-to-face

Competence / skill
o Ability to capture, grow and bring an idea to life
e Communication
® Problem solving
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