Mein Jahr planen

Lassen Sie sich zum Traumen hinreil3en! Horen, lesen oder sehen Sie Dinge, die Sie
inspirieren! Musik, Videos, Bucher, Gemalde, Filme, Podcasts, Horblucher, Vision
Boards...

Suchen Sie uberall nach Inspiration!
Schreiben Sie nun alles im Detail auf!

Stellen Sie sich vor, dass Sie bereits Ihr ideales Leben leben und sich selbst aus der
Ferne beobachten. Dann schreiben Sie es fur jeden Bereich auf, als ob es bereits
geschehen ware!

Personliches Wachstum Umgebung




Karriere Gesundheit & Fithess
Finanzen Familie und Freund:innen
Romantik Spald und Freizeit




Schenken

Anderes




