Dankbarkeit ist ein starkes Geftihl, das wir erzeugen und verstarken
kénnen. Wenn wir uns tber einen langeren Zeitraum in Dankbarkeit tben,
fuhlen wir uns gltcklicher und fordern sowohl die kérperliche als auch die

psychische Gesundheit.

Woflur konnen Sie dankbar sein?



