
Σύνδεση με τα όνειρά μου 

 

Ποια είναι μια συνήθεια που θα ήθελα να ξεκινήσω / κόψω φέτος; 

......................................................................................................................................................... 

Ποιοι είναι οι τρεις στόχοι που δεσμεύομαι να πετύχω το 2022; 

......................................................................................................................................................... 

Ποιο είναι το μόνο πράγμα που αν του αφιερώνω μία ώρα την ημέρα, κάθε μέρα, θα με 

κάνει πιο χαρούμενο και θα με φέρει πιο κοντά στα όνειρά μου; 

......................................................................................................................................................... 

Τι θέλω να αρχίσω να βελτιώνω/μεταμορφώνω τις επόμενες 30 ημέρες; 

......................................................................................................................................................... 

Ποιος φόβος με κρατάει πίσω; 

......................................................................................................................................................... 

Ποιες πεποιθήσεις πρέπει να υιοθετήσω για να δημιουργήσω την Ονειρική μου ζωή; 

......................................................................................................................................................... 

Γιατί είναι απαραίτητο να αλλάξω τη ζωή μου αυτή τη στιγμή; 

........................................................................................................................................................................ 


