
 

 

ÞAKKLÆTI 

Þakklæti er áhrifarík tilfinning sem við getum byrjað að stunda og einnig aukið. 
Ef við æfum okkur í þakklæti í einhvern tíma getur það gert okkur hamingjusamari og 
eflt bæði líkamlega og andlega heilsu. 

Fyrir hvað getur þú verið þakklát/ur? 
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