Heiti: Hreyfingar sem efla einbeitingu og skapandi hugsun

Dreift til patttakenda:

... Kristiane Kaiser, dperuséngkona.

[ pessari aefingu lyftirdu 68rum fétlegg og 4 sama tima setur olnbogann & handleggnum sem er &
andstaedri hlid eins naleegt hnénu og pu getur. Svo gerirdu eins med hinn fotlegginn og andstaedan
handlegg. Ef petta er gert hiklaust, taktfast og an erfidis pa ma na burt fyrirstédum sem tengjast
streitu. Einbeitingin eykst og aefingin styrkir skapandi hugsun.



