Aukin einbeiting med pvi ad virkja linu til og fra nyrum samkvamt nalarstungufradum
Dreift til patttakenda:

Hvernig ma finna prystipunktana i langlinunni til og fra nyrunum?
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Mynd 1: Kristiane Kaiser, 6peruséngkona.

Vertu i afslappadri stodu og leggdu adra hondina @ naflann. Notadu pumal og [6ngutdng a hinni
hendinni til ad prysta pétt a punkta sem eru fyrir nedan vidbeinid og sitt hvoru megin vid
bringubeinid. pu hefur fundid pessa tvo punkta pegar pu finnur litla deeld med fingrunum.



