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LEIDBEININGAR UM NOTKUN
CENTAUR VEFSVADISINS

Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins styrkir Utgafu pess efnis sem préad er i pessu verkefni en abyrgist samt sem ddur ekki innihald efnisins pvi pad endurspeglar vinnuframlag og skodanir @ 0 b @
hofunda. Ekki er haegt ad draga framkvaemdastjérnina til dbyrgdar vegna notkunar sem byggir a upplysingum sem fengnar eru ur efninu. BY NC SA
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LEIDBEININGAR: Notkunarmoguleikar CENTAUR vefsvaedisins

MARKMID

begar pu hefur lesio og kynnt per pessar leidbeiningar muntu:
v hafa skodad og kynnst CENTAUR vefsvaedinu
v’ geta vafrad og skodad efnid sem er a vefsvaedinu

v hafa attad pig a helstu afurdum verkefnisins og myndad pér

skodun um pad hvernig efnid geeti sem best nyst : :
“_“ENTAUR - Erasmus+




LEIDBEININGAR" Notkun & CENTAUR vefsveedinu

HVAD ER A CENTAUR VEFSVADINU?

2 Longuoses £ % @ in

CENTAUR vefsvaedid inniheldur pad efni sem buid hefur
verid til og préad i Erasmus+ verkefninu CENTAUR QR ot OusiEUATL At e “ ENTAUR
(www.centaur-project.eu). . r

Vefsvaedid er einkum aetlad:

listamonnum i skapandi greinum (Creative Art
Sector, CAS) p.e. listamdnnum i ymsum listgreinum
sem vilja efla sig, t.d. vegna atvinnu- og

Working from home and distance
learning became a reality for

verkefnaleysis. millions of people in the EU.
o _ <=

leiobeinendum i fullordinsfreedslu (kennurum, nams-
og starfsradgjofum, félagsradgjofum, leidbeinendum
o.fl.) sem geetu nytt sér verkefni, sefingar og o
vinnustofur i skapandi greinum a sinum vinnustédum. ENTAUR

SUPPORTING, MOBILIZING & EMPOWERING
Al

CDEATIVE AND CLILTLID. INIDILISTDV

einstaklingum sem vilja efla haefni sina og styrkleika
og proa enn frekar sképunargafu sina. _
www.centaur-project.eu

“_“ENTAUR


http://www.centaur-project.eu/
http://www.centaur-project.eu/

BEIBBEININGAR! Notkun 4 CENTAUR vefsvaedinu

TENGILL (LINKUR) A VEFSVADID

CENTAUR vefsvaedid er a / ENTAUR
heimasidu verkefnisins en hefur = . x
ser tengll fyrlr belnan aagang' < iy (3] https://training.centaur-project.eu

SIaid inn eda afritid pennan
tengil:

training.centaur-project.eu

" “ENTAUR

-— T —— I—— o

Gamo

Trainers Trainees

—— CeNtaur EU Project]

Vefsveedid er oruggt (Sja “https”)
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https://training.centaur-project.eu/

@ islenska Innskraning / Skraning

LEIDBEININGAR" Notkun a CENTAUR vefsvaedinu

Um verkefnid

"L ENTAUR

UPPBYGGING VEFSVADISINS

Vefsvaedio inniheldur eftirfarandi:

Val um tungumadl og innskrdning

Tengla
Centaur vefsveedid veitir adgang ad ollum afuréum CENTAUR verkefnisins.

Méguleika a ad deila efni @ ymsum v in]=
samfélagsmidlum

Efnispaetti (afurdir verkefnisins)
o Leidbeinendur Notendur
Uppruna verkefnisins og

notkunarskilmdla (the disclaimer..) ( : : )

Erasmus+ Programme

Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins styrkir tgafu pess efnis sem préad er i bessu verkefni en dbyrgist samt sem a8ur ekki innihald efnisins pvi - Co-funded by the
of the European Union

pad endurspeglar vinnuframlag og skodanir héfunda. Ekki er haegt ad draga framkvaemdastjérnina til abyrgdar vegna notkunar sem byggir &
upplysingum sem fengnar eru ar efninu.

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR" Notkun & CENTAUR vefsveedinu

VELDU TUNGUMAL

Veldu pad tungumal sem pér hentar best
med pvi ad smella a taknid par sem
hnotturinn er (efst til haegri)

Fjogur tungumal eru i bodi.

Allt efni verkefnisins er i bodi a pessum
fjorum tungumalum:

ensku

bysku
grisku

islensku

“_“ENTAUR

@ English

EAANVIKQ

English
_Engish

Deutsch

Islenska



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

PAD PARF EKKI AD SKRA SIG INN

@ Islenska ilnnskréning / Skraning

Pad parf ekki ad skra sig inn a vefsvaedid nema pu
sért leiobeinandi sem zetlar ad taka patti :

bjalfunarnamskeidi sem er i bodi og vilt geta séd
framvindustiku (progress bar) eda fa
vidurkenningarskjal (badges) eftir ad hafa lokid
tilteknum efnispeetti (each unit),

Samskiptasvaedi (Hub ) pbar sem haegt er ad hafa
samskipti vid adraleidbeinendur.

Allt efni er opid, adgengilegt og fritt pvi pad er tiltaekt
undir svokolludu Creative Commons (CC) leyfinu BY-
NC-SA

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR" Notkun a CENTAUR vefsvaedinu

DEILA TENGLI A SAMFELAGSMIPLUM

Hegt er ad deila tengli a vefsvaedid 2 numa
samfélagsmidlum eda sent tolvupost

Pad parf eingdngu ad smella @ merki midilsins
og deila upplysingum.

“_“ENTAUR



Mismunandi notkunarmoguleikar

Hlutverk leidbeinanda er annars konar en hlutverk

< “«€
beirra einstaklinga sem eru ad leita eftir studning. E NTAU R

Hér a eftir eru hlutverk peirra beggja utskyrd

asamt pvi ad syna notkunarmaoguleika hvors hops

fyrir sig.

“_“ENTAUR B rasmus+



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

CENTAUR er einkum fyrir tvo hopa: Annars vegar fyrir Leigbeinendur Notendur
leidbeinendur og hins vegar fyrir listamenn C O
sem og adra sem vilja styrkja sig.

CENTAUR vefsvaedid bydur margs konar moguleika fyrir pessa hopa

Skodum adeins nanar notkunarmoguleika pessara tveggja mismunandi hopa.

» Leidbeinendur : Leidbeinendur i Listamenn og adrir einstaklingar sem
fullordinsfraedslu og adrir vilja styrkja sig med pvi ad:
sérfreedingar og listamenn sem » taka patt i CENTAUR-namskeidum eda
vilja nyta sér efni CENTAUR vinnustofum sem byggjast a pjalfun
(afingar, verkefni og vinnustofur) med leidbeinanda,
og adlaga efnid og =fingarnar ad * finna CENTAUR-aefingar sem henta til
beirri pjalfun sem beir bjéda. sjalfsnams og framkvama paer sjalfir

(an leidbeinanda)

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

Moguleikar sem CENTAUR vefsvaedid bydur leidbeinendum /‘E

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... PSS S —

CENTAUR vefsvadid bydur leidbeinendum eftirfarandi moguleika: ’/
CENTAUR Zfingasafn sem leidbeinendur geta nytt i stadbundinni kennslu. Leitarmoguleikar eru i bodi vid val a aefingum.

Sjalfsmatsspurningalisti (SMS) fyrir einstaklinga par sem lagt er mat ahugasvid peirra og gefnar nidurstédur og upplysingar
um paer efingar sem henta best hverjum og einum. Nidurstédurnar hjalpa einstaklingum ad velja videigandi sfingar fyrir sig.

Leidbeiningar og pjalfunarnamskeid a netinu um pad hvernig best er ad nota mismunandi efni vefsvaedisins.

Spjallsvaedi (Hub) fyrir tengslamyndun og samskipti vid adra, par sem medal annars er haegt ad deila reynsluségum
um hvernig beita ma CENTAUR-zfingunum.

Gagnagrunnur fyrir einstaklinga eins og t.d. listamenn og leidbeinendur par sem peir geta sett upplysingar um sjalfa sig eins
og Nams- og starfsferil og samskiptaupplysingar.

Namssvaedi par sem leidbeinendur geta fengid adgang ad svaedi til ad hafa samskipti vid sinn namshop.

- CENTAUR App par sem haegt er ad auglysa sjalfsnamsaefingar.
" “ENTAUR




LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

Moguleikar sem CENTAUR vefsvaedid bydur listamonnum sem og 60rum /
sem vilja styrkja sjalfan sig

Gagnagrunn par sem haegt er ad setja upplysingar um sjalfa sig eins og Nams- og starfsferil og
samskiptaupplysingar.

Sjalfsmatsspurningalista (SMS) fyrir einstaklinga par sem lagt er mat @ ahugasvid peirra og gefnar
nidurstédur og upplysingar um peer xfingar sem henta best hverjum og einum. Nidurstédurnar hjalpa
einstaklingum ad velja videigandi a&fingar fyrir sig

CENTAUR Afingasafn sem byggir a sjalfsnami einstaklinga (an leidbeininga) og namskeid med
leidbeinenda.

CENTAUR App sem bydur sjalfsnamsaefingar a sveigjanlegan og spennandi hatt.

Namssvaedi par sem einstaklingar geta fengid adgang ad svaedi til ad hafa samskipti vid leidbeinanda sinn |
og adra einstaklinga sem eru ad taka sambaerileg namskeid eda zefingar.

“_“ENTAUR



Leiobeiningar Notkun & CENTAUR vefsveedinu

MOGULEIKAR A NOTKUN CENTAUR VEFSVZADISINS

A. Hvao gerir leiobeinandinn? B. Hvad gera listamennirnir sem og adrir?
Leidbeinandi skodar afingarnar, velur Einstaklingur getur valid ad taka patt i
efingu/ar, kynnir sér innihald peirra stadbundnu namskeidi og hefur
og undirbyr sig. ba samband vid leidbeinanda.
Leidbeinandi skipuleggur namskeid Einstaklingur velur sjalfsnamsaefingu
sem bodid er i stadbundinni kennslu. sem parfnast ekki leidbeinanda og

framkvaemir hana sjalfur.

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 1 — UNDIRBUNINGSFERLI FYRIR LEIDBEINANDA

Leidbeinandi
1. Les leid- 2. Tekur patt i 3. Notar spjall 4. Seturinn 5. Les yfir b4
- bjalfunarnam- fyrir samskiptauoplVsingar fingu sem 4 ad
beiningarnar ptaupplysing iy
g skeidi fyrir tengslamyndum 0g nams- og starfsferil n.ota. og kynnir sér
leidbeinendur og samskipti *  gagnagrunninn * Ul Ele WAL

* Heegt er ad sleppa pessum lid.

Ad pessu loknu er leidbeinandinn tilbdinn ad:
nyta sér CENTAUR vefsvaedid og efni pess
skipuleggja stadbundid namskeid

bjoda listamonnum og 60rum a namskeidid

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 2 — LEIDBEINANDI SKIPULEGGUR STADBUNDID NAMSKEID

3. Velur sfingar sem byggja a

1. Auglysir,skrair 8 2. Bydur einstaklingum ad nidurstédum SMS
namskeidid og byr til svara SMS spurningalista og spurningalistans sem hentar

hép einstaklinga senda sér nidurstodurnar hépnum best.

Leidbeinandi er tilbdinn og getur farid af
stad med namskeidid.

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 3
LEIDBEINANDI NYTIR CENTAUR NAMSSVZADID A MEDAN NAMSKEIDID ER | BODI.

Leidbeinandi er buinn ad setja saman hop af einstaklingum.
Leidbeinandi telur porf a ad nyta namssvaedi medan a namskeioi
stendur og einnig eftir ad pvi er lokid.

1. Leidbeinandi sendir
. s 2. begar leidbeinandi er 3. Ef porf er &, pa heldur
télvupdst til . Xl s ., .
samstarfsadila kominn med aé.gar.lg.hefur leiobeinandi ndmssvaedinu
CENTAUR* i hann samskipti vid opnu eftir ad ndmskeidi lykur.
08 SaeKIr namshdpinn sinn.
um namssvaeoi

*Sja upplysingar a sidustu sleedu

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR" Notkun a CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 4
UNDIRBUNINGUR LISTAMANNA OG ANNARRA EINSTAKLINGA SEM VILJIA TAKA bATT |
STADBUNDNU NAMSKEIDI

Einstaklingar

1. Leitari , : .
CENTAUR :> 2. Hefur samband :> 353;2‘;:512;5 ?%6'
gagnagrunninum vio leiObeinanda leidbeinanda

eftir leidbeinanda

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 5 -
LISTAMENN SEM OG ADRIR EINSTAKLINGAR TAKA PATT | NAMSKEIDI

Einstaklingar

1.Faer bod um patttdku,
svara SMS spurningalista 2. Tekur patt i stadbundnu
og sendir leidbeinanda namskeidi
nidurstédur

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SVIDSMYND 6
EINSTAKLINGAR NYTA SER SIALFSNAMSZFINGAR A NETINU AN LEIDBEINANDA

Einstaklingar

a0 geta valid sfingar sem til ad f4 adgang ad

1.Svara SMS spurningalista til 2. Hledur nidur CENTAUR Appi
hentar peim best.* sjalfsnamsaefingum

* Haegt ad sleppa pessum lid.

“_“ENTAUR



Leiabeinendur

~ Afurdir fyrir leidbeinanda

“_“ENTAUR

Vv X

==

Leidbeiningar

kN

Samskiptasvaedi

=

pjalfunarnamskeid

~E

Afingar fyrir leidbeinendur

Bl Erasmus+



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

LEIDBEININGAR

Med pvi ad smella @ Leidbeiningar ( i
islensku utgafunni)er haegt ad hlada nidur
leidbeiningum a PDF formi.

Leidbeiningar

“_“ENTAUR



Functionality for a Trainer

LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

i ) » >
PJALFUNARNAMSKEID

Med pvi ad smella a bjalfunarnamskeid faest
adgangur a0 namskeidi a netinu sem er snidid
fyrir leidbeinendur. = Cpoe SEmEr a

Home page Home page

par geta leidbeinendur lzert hvernig best er ad
nota CENTAUR vefsvaedid.

Trainers Training Course (T7c-En)

Description % m
Na mSke|6 Ia er gagnVI rkt a netl n u Og ba rfnaSt ekkl In this courses can be enrolled artists and experts in adult education who want
. . . to be trained and become Centraur Trainers .
Uta n a 6 ko m a n d I I e I 6 be I n e n d a The study is inclusively online, self-paced and independent without any face to
face training.
Innihaldid er svipad innihaldi leidbeininganna en O S,
notast er vid leikdynamik (eins og ad veita ®.0

verdlaun og upplysingar um framfarir) ef
leidbeinandi skrair sig 8 namskeidid

“_“ENTAUR

Units @

How to use of the online platform, its tools and exercises



Functionality for a Trainer

LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

PJALFUNARNAMSKEID =2\

, Yy , ) pjalfunarnamskeid
Med pvi ad smella a bjalfunarnamskeid faest

adgangur a0 namskeidi a netinu sem er snidid
fyrir leidbeinendur. = Cpoe SEmEr a

Home page Home page

par geta leidbeinendur lzert hvernig best er ad
nota CENTAUR vefsvaedid.

Trainers Training Course (T7c-En)

Description S o
Na mSkeI6 Ia er gagnVI rkt a netl n u Og ba rfnaSt ekkl In this courses can be enrolled artists and experts in adult education who want
. . . to be trained and become Centraur Trainers .
Uta n a 6 ko m a n d I I e I 6 be I n e n d a The study is inclusively online, self-paced and independent without any face to
face training.
Innihaldid er svipad innihaldi leidbeininganna en O S,
notast er vid leikdynamik (eins og ad veita >

verdlaun og upplysingar um framfarir) ef
leidbeinandi skrair sig 8 namskeidid

“_“ENTAUR

Units @

How to use of the online platform, its tools and exercises



LEIBBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

SAMSKIPTASVADI (HUB)

Med pvi ad smella @ Samskiptasvaedi faest adgangur ad svaedi
fyrir sem nytist leidbeinendum fyrir tengslamyndun og
samskipti vid adra og par sem medal annars er haegt ad deila
reynslusogum um hvernig nota ma CENTAUR-afingar, skiptast
a hugmyndum og reynslu.

Samskiptasvaedi studlar ad eflingu tengslanets og gagnvirkum
samskiptum listamanna, sérfraedinga i fullordinsfreedslu og
annarra. Leidbeinandi parf ad stofna reikning og skra sig inn.
Ollum stendur til boda ad skrd sig og sidan er haegt ad lesa
faerslur, spjalla vid adra og blogga.

“_“ENTAUR

kN

Samskiptasvaedi

Networking and Communication Hub

Description S o

CENTAUR Trainers' Hub

This Hub supports the networking and interactive communication among
artists, experts in adult education and adult learners.

You can read posts in the forum, chat and blog without a personal account, but
if you want to post messages or replies, you will first have to register an
account on this platform.



LEIDBEININGAR Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

@ islenska Innskraning / Skréning

HVERNIG A AP SKRA SIG?

Fylgid pessum premur skrefum:
Innskraning

Register

First Name (2)

Last Name

Forgot your password?

Username

Don't have an account? Please register.

Password

Password confirmation & (3)

Already have an account? Login




LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

HVAD ER HAGT AD GERA A SAMSKIPTASVADINU?

begar leidbeinendur eru bunir ad skra sig, eftirfarandi
adgerdir erui bodi:

i Portfolic

1. Skilabod: Skiptast a skilabodum vid patttakendur

sem eru listamenn og leidbeinendur Networking and Communication Hub

2. Spijall: patttakendur geta spjallad med pvi ad senda

texta a milli sin. Description 4"

3. Spjallpradur: Hegt ad bua til spjallpreedi med
akvednu pema par sem leidbeinendur geta bedid
batttakendur i namskeidi ad taka patt i.

4. Blogg: Lesa og posta bloggi

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

CENTAUR GAGNAGRUNNUR

Peir sem hafa skrad sig a samskiptasveedid geta sett inn upplysingar um
sjalfan sig t.d. nams- og starfsferil og upplysingar um namskeid.

Pad parf ad fylla Ut eydublad sem er til stadar @ samskiptasvaedinu til pess
ad geta sett inn pessar upplysingar.

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

» . =t

JEFI NGAR Afingar fyrir leiébeinendur

Med pvi ad smella a £fingar fyrir
leiobeinendur faest adgangur ad lista yfir
afingar sem leidbeinendur geta nytt sér.

Leitarsiur~

Haegt er ad notast vid leitarsiur til ad p—————

nalgast aefingar med peim hafnipattum
sem leidbeinandi hefur mestan dhuga & ad U —
vinna med

B ki [+2 dpunar | Helga Bjork Ottosdottir
Timi Hopastaerd Pjalfunaradferd Haefni/farni

Snjéboltaahrifin

Bi broun sko, g d g Ny S tafeerni | Bjargey Olafsddtti
Ahersla & Efla leikni og pekkingu

“_“ENTAUR



Functionality for a Trainer

LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

/AFINGAR - LEITARSIUR

bessi leitarord eru i bodi: Timi, hopasteerd, hafni/feerni, dhersla 3, pjalfunaradferd og
efla leikni og pekkingu, tegund.

Timi Ahersla & Haefni/frni

Hopastaerd

| = Samskipti | | x Leita lausna | |

Samskipti .

Leita lausna

| = Vilji til ad skoda nyja mdguleika mg

| = Allt a8 30 mindtum | r~ .
: : | x <10 patttakendur ||

Allt ad 30 mindtum
Einstaklings
31-60 mindtur
<10 patttakendur

Meira en 60 mindtur
=10 patttakendur

Vilji til ad skoda nyja moguleika

med opnum huga

Adruleysi [ tilfinningaleg
stjornun

brautseigja /uthald

Meira en einn dag

Sjalfsvitund

Heefileiki til ad laera og tileinka

Efla leikni og pekkingu S sér nyja pekkingu

| Vinnusidferdi

broun skdpunarkrafts
_Hafni til a0 tia sig

bjalfunaradferd Tru a eigin getu

5jalfshvatning og seigla

[

| x Efling seiglu |

Med leidbeinanda

Efling seiglu
Efling seiglu Efling frumkvodlafarni og 1
Workshop nysk&punar

Samskiptafarni

S ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

HVAD ER HEAGT AD GERA A NAMSSVZADI FYRIR LEIDBEINENDUR?

Leidbeinandi getur notad petta svaedi sem vidbot il g
vid stadbundid namskeid og pa a netinu. I

u €arners space - Matrix (aLs-en)
Meginmarkmid med pvi er ad nota namssvaedio

Description &* =

vid ad koma upplysingum a framfaeri eins og:

 kennsluaeetlun,

» verkefnaskila

e skipuleggja fundi eda kennslutima

e auka samskipti patttakenda eda nemenda

* bjoda patttakendum ad fylla ut SMS
sjalfsmatslistann.

A trainer can use this Adult Learners Space, complementary to the face 2 face training mainly for communication reasons, that is:

* Publishing the face 2 face training agenda
* Sending announcements and messages to the adult learners
‘erencing

The training adminstrators will create a new space, based on this template-matrix, for each training session.

Welcome to our Communication Space for our training session!

“_“ENTAUR

it

Please, complete, as a first step, the Self Assessment Tool, available here. This tool will help the trainer to select the best exercises for our training



AFURDIR FYRIR bA SEM VILJA TAKA

Notendurs \AMSKEID EDA EFLA SIG [ SINU FAGI

</

Gagnagrunnur listamanna

X

Sjalfsmatslisti

%

Snjallsimaapp

RSl Crasmus+

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR' Notkun & CENTAUR vefsvaedinu

GAGNAGRUNNUR

Med pvi ad smella a Gagnagrunnur faest

adgangur ad upplysingum um /
leidbeinendur og namskeid sem innihalda @f
CENTAUR &ﬁngarnar' Gagnagrunnur listamanna

Einstaklingar geta leitad ad leidbeinanda i
gagnagrunninum og par eru upplysingar um
leidbeinendur eins og ferilsskra,
namskeidsframbod, timaaaetlun og
tengilidaupplysingar.

“_“ENTAUR



LEIDBEININGAR" Notkun a CENTAUR vefsvaedinu

SJALFSMATSSPURNINGALISTI (SMS)

Haegt er ad smella a
Sjalfsmatsspurningalista a heimasiou
verkefnisins og opna SMS sjalfsmatslistann.

patttakandinn svarar fullyrdingum ut fra
ahugasvidi sinu:

1. | hverri spurningu er haegt ad velja um
fimm moguleika.

2. A0 pvi loknu fast nidurstodur.

“_“ENTAUR
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CENTAUR
Sjalfsmatsspurningalisti

SMS spurningar
Fylltu at
sjalfsmatsspurningarnar til a8
komast ad pvi hvada haefni- og
faernipaettir Centaur
verkefnisins vekja mestan
ahuga hja pig

Sambykki vafrakékur (cookies)

X

Sjalfsmatslisti

begar éq geri efingu eda fer a namskeid vil ég gjarnan

gera mér grein fyrir ad skopunarkraftur getur haft
Jakveed ahrif 4 mig (1/36)

Eg hef mjég mikinn &huga

Eg hef mikinn dhuga

Eg hef nokkurn dhuga
° Eg hef litinn dhuga

Eq hef ekki dhuga

NG hefur &llum sjalfsmatsspurningunum verid svarad. Til

ad fa nidurstddur smelltu 4 hnappinn hér ad nedan.

Halda afram
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NIDURSTODUR SMS SPURNINGALISTANS

Um leid og patttakandi hefur fyllt Ut spurningalistann birtas
nidurstodur.

Birtar eru prosentutoélur um ahugasvid sem byggja a
svorum patttakanda.

Ef nidurstodur eru fra 75% til 100% pa hefur patttakandi
svarad: Eg hef mjég mikinn dhuga.

Ef nidurstédur eru fra 50% til 74% pa hefur patttakandi
svarad: Eg hef mikinn dhuga.

Prosentutolur eru merktar med gulu.

Efstu fimm haefnipaettirnir eru merktir fra 1 -5 til ad
audvelda patttakendum ad sja hvad vekur mestan dhuga
beirra.

“_“ENTAUR

Prenta nidurstédur

Midad vid svor pin vid SMS spurningunum er ahugi pinn fyrir sérhvern haefni- og feernipatt

eftirfarandi:

Fernipaetir % Ahugi
leraafreynsiu@ & — vekja litinn dhuga hja pér.
Sjalfshvatning 25% vekja litinn ahuga hja pér.

Meta hugmyndir (heefni til ad greina

hugmynd og koma henni i framkveemd) a

Vilji til ad skoda nyja moguleika med

oprumhuga - SRR
Utsjonarsemi/Leita lausna % . vekja litinn ahuga hja per.
Samskiptafeerni 2% vekja litinn dhuga hja pér
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NIDURSTOPUR — NASTU SKREF

Einstaklingar hafa val um ad taka namskeid med leidbeinenda eda gera
sjalfsnamsaefingar an leidbeinanda.

Ef viokomandi hefur ahuga a ad fara 8 namskeid med leidbeinanda getur hann hladid
nidurstodum SMS nidur eda prentad nidurstodurnar og sent a leidbeinanda.

Ef viokomandi hefur dhuga a sjalfsnamskeidum pa getur hann valid ad fa lista yfir paer
sjalfsnamsezefingar sem tengjast hans ahugavidum.

Haegt er ad skoda lista yfir allar afingar i heild med med pvi ad heimsaekja
eftirfarandi svaedi: https://training.centaur-project.eu/virtual-exercises eda med pvi
ad hlada nidur CENTAUR snjallsima appinu.

“_“ENTAUR
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SJALFSNAMSZFINGAR OG CENTAUR SNJALLSIMAAPP

CENTAUR snjallsimaappid ma nalgast med
bvi smella a sjalfsnamseaefingar a vefsvaedi

verkefnisins. (%

Snjallsimaappid bydur einstaklingum ad
finna sjalfsnamsaefingar a gripandi hatt
med adstod personugervinga (avatar’s)
bar sem studst er vid leikjadynamik
(gamification).

Snjallsimaapp

/'

f 4
/

“_“ENTAUR
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HVERNIG ER HZAGT AD NALGAST CENTAUR SAMSTARFSADILA?

1. Heimsaekid heimasidu verkefnisins

https://centaur-project.eu

.. . HEIMA  VERKEFNI SIYVEPCEYOIWE FRETTIR  FUOLMIDLAR q—!-\7
2. Veljid samstarfsadila: Corin

CENTAUR Partners

3. Veljid pann samstarfsadila sem pid viljid hafa
samband vid og sendid peim tolvupodst.

Samstarfsadilar

“_“ENTAUR


https://centaur-project.eu/
https://centaur-project.eu/partners/

Takk fyrir |

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins styrkir Utgafu pess efnis sem préad er i pessu verkefni en abyrgist samt sem adur ekki innihald efnisins pvi
bad endurspeglar vinnuframlag og skodanir hofunda. Ekki er haegt ad draga framkvaemdastjornina til dbyrgdar vegna notkunar sem byggir 4
upplysingum sem fengnar eru ur efninu.
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