
Σχεδιάζοντας τις ενέργειές μου 

Μεταφέρετε εδώ τις ενέργειες που πρέπει να κάνετε για να πετύχετε τους στόχους 

σας. Με αυτόν τον τρόπο, μπορείτε να έχετε μια γρήγορη ματιά και επισκόπηση 

όλων των πρακτικών και των ενεργειών σας ανά πάσα στιγμή! 

Καθημερινές πρακτικές/ενέργειες Εβδομαδιαίες πρακτικές/ενέργειες 

  

  

 

  

  

  

  

  

Μηνιαίες πρακτικές/ενέργειες Ετήσιες εργασίες/ενέργειες 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 


